Gula da Sua Jornada
Terapeutica

Por Walter Moura - Psicoterapeuta e Parapsicologo Clinico




Boas-Vindas a Sua Jornada

"Quem compreende suas raizes, reprograma o seu futuro."

Seja muito bem-vindo(a). Vocé acaba de dar um passo significativo em
direcdo ao seu autoconhecimento e transformacao pessoal. Este guia foi
criado especialmente para vocé, com o objetivo de esclarecer cada aspecto
do nosso trabalho terapéutico.

Iniciar uma jornada terapéutica é um ato de coragem e autocuidado.
Juntos, vamos explorar suas questdes mais profundas, acessar recursos
internos que talvez vocé desconheca, e construir caminhos solidos para o
seu bem-estar emocional, mental e espiritual.

Esta parceria é baseada em confianca, respeito mutuo e comprometimento.
Estou aqui para guia-lo(a), mas vocé é o verdadeiro protagonista desta

transformacao.




COI’] hega seu Tera peuta Ei, aqui é Walter Moura, tenho 37 anos. Apés mais de 5 mil

atendimentos, me posiciono como especialista em ‘casos

“\“L complicados’, dedicado a quem sente que ja tentou de tudo, sem

SUCesSSoO.

Minha trajetéria nasceu da inquietagao em buscar a real origem do
comportamento humano. Essa curiosidade me levou a
Parapsicologia Clinica, para compreender como nossa mente €
programada desde a vida intrauterina.

Acredito que ‘quem compreende suas raizes, reprograma o seu
futuro. Por isso, minha pratica € uma investigagao ativa ao seu

lado, para juntos desvendarmos os padrdoes que regem sua vida.

Além dos atendimentos, tenho a honra de ser mentor de outros
terapeutas, buscando a exceléncia na pratica clinica. Espero que

veja em mim um parceiro de jornada: atento, pratico e dedicado a

sua evolucdo em um espaco seguro.



A Abordagem

Uma Terapia Sob Medida, Feita para Voce

Eu acredito que o terapeuta deve adaptar suas técnicas as demandas do
paciente, e ndo o contrario. Sua historia, seus desafios e seus objetivos sao
unicos. Por isso, minha primeira tarefa é ouvir e compreender profundamente o

seu universo particular.

Minha abordagem nao se prende a um unico método, mas integra o
conhecimento de diversas escolas da psicologia, desde os mestres como
Freud, Jung e Adler, até as mais modernas ferramentas da Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) e Terapia Breve, para construir um caminho

terapéutico que faca sentido para voce.

Vocé € um ser unico, a sua terapia também....



A Abordagem

A Base do Nosso Metodo:
Quem Compreende, Reprograma.

A base da nossa jornada é a Parapsicologia Clinica. Longe de misticismo, ela é a ciéncia que investiga a mente humana e seu poder de
influenciar a realidade. Ela nos ensina que para mudar um comportamento, primeiro precisamos entender sua verdadeira origem.

Vamos além do ébvio, buscando as raizes que moldam quem voceé é hoje, mergulhando em areas como:

e Herancas Familiares e Padrdes: O que vocé carrega de geracdes passadas?
e Vida Intrauterina e o Parto: As primeiras memoarias que definem sua percep¢ao de mundo.

e As Experiéncias da Sua Vida: Como cada evento construiu suas crencgas atuais.

Este é um trabalho de detetive da alma. Um processo orientativo e pratico para que vocé ganhe consciéncia e, com ela, o poder de

reescrever seu futuro.”



Atendimento Online

1. EFICACIA
COMPROVADA

A forca da terapia nao esta no espaco
fisico, mas na qualidade da nossa
conexao. A profundidade do trabalho
que alcancamos juntos sao os
mesmos da modalidade presencial. O

foco é na sua transformacao.

Sua jornada de bem-estar nao precisa mais esperar. Permita-se dar o primeiro passo.

2. CONFORTOE
FLEXIBILIDADE

Escolha o profissional que vocé quer e
nao o que esta mais acessivel. Elimine
o estresse do transito e encaixe seu

autocuidado na sua rotina. A terapia se

adapta a sua vida, ndao o contrario.

3. ACESSO TOTAL, DE
ONDE VOCE ESTIVER

Sua terapia nao precisa mais de
pausas. A terapia acompanha a sua
vida, garantindo consisténcia e
cuidado continuo, sem barreiras

geograficas.



O Ponto de Partida
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Escuta Ativa e Acolhimento Estrategia Terapeutica |dentificar as Raizes

Sempre inicio querendo entender o motivo  Juntos, criar uma estratégia para que vocé Vocé recebera uma ficha de Anamnese

pelo qual vocé desejou iniciar a terapia. alcance seus objetivos. Vocé sabera para que possamos conhecer a historia
Esse € o lugar que voceé ira se sentir exatamente onde queremos chegar e antes do seu nascimento. Com isso,
seguro para se abrir sem julgamentos. como vamos trilhar esse caminho. encontraremos as origens do que vocé

vive hoje, sendo capaz de reprogramar o

comportamento.

Seu Papel E Fundamental: A terapia é uma parceria. Sua abertura, honestidade e dedicacéo ao processo sé@o os
ingredientes essenciais para a transformacao. Quanto mais vocé se permite, mais profundos serdo os resultados. Muitas

vezes ira se deparar com temas desconfortaveis. Resista ao processo!



A Construcao do Caminho

Dinamica das Sessoes Seguintes

As sessdes sempre se iniciam com o paciente levando um
assunto, porém eu sempre tenho temas a serem trabalhados, caso
o paciente aceite. Utilizo diversas técnicas terapéuticas, sempre
adaptadas as suas necessidades especificas e ao momento do
Seu processo.

Frequéncia Recomendada: Na primeira sessao, eu irei te sinalizar
0 que é o ideal para seu processo, e adapto para suas
possibilidades financeiras. Normalmente sao sessdes semanais
ou quinzenais,

Duragao do Processo: Cada pessoa tem seu préprio ritmo. Alguns
objetivos podem ser alcangados em poucas sessoes, enquanto
processos mais profundos demandam mais tempo. Nao ha pressa
- 0 importante é a qualidade da transformacao.

Lembre-se: este é um trabalho de parceria continua. Vocé nunca
estara sozinho(a) nesta jornada. Estarei ao seu lado, oferecendo

suporte, técnicas e insights para o seu desenvolvimento integral.
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iR Compromissos Mutuos

Seu Compromisso

Comparecer pontualmente as sessdes

Comunicar cancelamentos com antecedéncia
Participar ativamente do processo

Ser honesto(a) sobre seus sentimentos e experiéncias

Realizar atividades propostas entre sessdes quando aplicavel

Meu Compromisso

Oferecer um espacgo seguro e acolhedor

Manter sigilo absoluto das informacoes

Estar presente e atento(a) durante as sessoes
Atualizar-me continuamente em minha formacgao

Respeitar seus limites e seu ritmo de trabalho



Sobre as sessoes

Preciso me preparar para a

sessao?
Sim, uma preparacao tanto fisica quanto

mental. Separe um espaco silencioso que
vocé se sinta seguro para falar, que tenha
boa conexao e que o celular fique em
posicao fixa. Evite segurar o celular ou
fazer sessao deitado.

Mentalmente vocé pode pensar sobre o
que gostaria de compartilhar, e estar
disposto a se abrir e confiar no terapeuta

€ NO Processo.

2

E se eu nao sentir resultados

imediatos?
A terapia é um processo, nao um evento

unico. Cada pessoa tem seu proprio ritmo
de transformacao. Algumas mudancas
sao sutis e acontecem internamente
antes de se manifestar externamente.

As mudancgas mais profundas e
duradouras levam tempo para se

consolidar.
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Qual o minimo de sessoes

recomendadas?
Nao existe um numero magico.

No entanto, com base na minha
experiéncia, eu proponho um ciclo inicial
de 10 sessdes como um ponto de partida
estruturado e valioso.

E um investimento consciente para
garantir que nosso trabalho juntos seja
profundo, bem direcionado e
verdadeiramente transformador desde o

inicio.



Informacoes Importantes

Duracao das Sessoes Modalidade de Atendimento
Cada sessao tem duracao padrao de Atendimento 100% online sem perda
50 a 60 minutos. Este tempo é de qualidade, através de Whatsapp
cuidadosamente planejado para ou Google Meet. Encontros

permitir um trabalho profundo e presenciais sao possiveis quando eu
efetivo. estiver na mesma cidade.

Pontualidade

A pontualidade é fundamental para o
bom aproveitamento do nosso tempo
juntos. Esteja conectado(a) alguns

minutos antes do horario agendado.

Para garantir a melhor experiéncia terapéutica, escolha um local tranquilo, privado e livre de interrupcdes para as nossas sessoes.

Certifique-se de que sua conexao de internet esta estavel e que vocé dispde de fones de ouvido para preservar a confidencialidade.



Flexibilidade e Compromisso

Politica de Cancelamento e Reagendamento

Compreendo que imprevistos acontecem e que a vida pode trazer situagdes inesperadas. Por isso, trabalho com uma politica de cancelamento justa e
flexivel, que respeita tanto suas necessidades quanto a organizacao da agenda terapéutica.

Aviso com 24h de Antecedéncia Reagendamento

Caso precise cancelar ou reagendar sua sessao, solicito que me Sempre que possivel, buscaremos juntos um novo horario que seja

comunique com pelo menos 24 horas de antecedéncia. Desta forma, conveniente para ambos. Sua flexibilidade também é importante neste

posso disponibilizar o horario para outros clientes. processo.

Cancelamentos de Ultima Hora
Cancelamentos realizados com menos de 24 horas de antecedéncia,
sem justificativa de emergéncia, poderao ser cobrados integralmente,
pois impedem o reagendamento.
Por que esta politica? Ela garante o respeito ao tempo de ambos, permite uma gestao eficiente da agenda e assegura que todos os clientes tenham acesso

aos horarios disponiveis. Seu compromisso com o processo terapéutico também se reflete no cumprimento destes acordos.



Logistica e
Eunuo amento

ormato e uragao

Sessoes individuais de 50 minutos
Frequéncia semanal recomendada
Possibilidade de ajustes conforme necessidade

Atendimentos presenciais ou online

Agendamento

Horarios fixos sempre que possivel
Confirmacao prévia das sessoes

Sistema de lembretes disponivel

Cancelamentos

Aviso com 24h de antecedéncia
Possibilidade de reagendamento

Politica clara sobre faltas

Investimento

Valores transparentes e acordados
Formas de pagamento flexiveis
Recibos fornecidos regularmente

Possibilidade de reajustes anuais



Perguntas
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Convenio ou Nota fiscal?

O atendimento é realizado na modalidade
particular para garantir total foco em sua
jornada. Se o seu plano de saude oferecer
reembolso, forneco um recibo detalhado
para voceé solicitar. Verifique as condi¢des
do seu plano para a categoria de Terapia
Complementar.”

O documento fiscal emitido é o recibo,
que é 100% valido para a declaracao de

Imposto de Renda.

2

Forma de Pagamento

O pagamento prioritario é feito pelo PIX.
Temos o valor da sessao individual e
valores de pacote.

Para pagamentos com cartao de crédito
tem um adicional da operadora. Solicite a

secretaria.

3

Posso entrar em contato entre

as sessoes?
O numero de atendimento sempre esta

disponivel para vocé mandar mensagem.
Assuntos nao urgentes, serao
respondidos quando possivel, segundo
minha demanda. E assuntos urgentes
serao encaminhados para meu numero
pessoal, do qual manejarei segundo a

necessidade.



Confidencialidade e Sigilo

Nosso Compromisso com a Etica

Tudo o que é compartilhado dentro do espaco terapéutico é protegido por sigilo
profissional absoluto. Este é um dos pilares fundamentais da relagao terapéutica e esta
previsto no Cédigo de Etica de todas as profissdes da area de salide mental.
Conformidade com a LGPD: Seus dados pessoais e todo o conteudo das sessdes sao
tratados de acordo com a Lei Geral de Protecdao de Dados (LGPD). Suas informacdes

sao armazenadas de forma segura e jamais compartilhadas com terceiros.
Excecdes Eticas

O sigilo profissional s6 pode ser quebrado em situacdes muito especificas previstas em
lei:

Risco iminente a sua prépria vida (ideacéo suicida com plano concreto)

Risco a vida de terceiros (ameaca real a outras pessoas)

Ordem judicial que determine a quebra do sigilo

Mesmo nestes casos, apenas as informacgdes estritamente necessarias serdo

compartilhadas, sempre priorizando sua segurancga e dignidade.



Investimento em

\/ArA

Sessao unica

Perfeito para quem deseja
explorar a terapia pela primeira
Vez ou precisa de suporte
especifico para situacoes
emergenciais. Cada sessao e
uma oportunidade de
autoconhecimento e cuidado
personalizado.

rs 300

No Pix

Pacote de sessoes

Entre 5 € 10 Sessdes para um
processo profundo e resultados
consistentes. Ao pagar um
pacote, vocé se compromete
CONSIgJo Mesmo para uma
continuidade e nao interrupcao
no meio de um pProcesso.

rs 1.340

Valor de 5 sessodes no Pix

Escolher investir em si mesmo e
O primeiro passo para uma vida
mais plena e significativa.

Cada plano foi desenvolvido
pensando em diferentes
necessidades e momentos da
jornada terapéutica, garantindo
que voce receba exatamente o
suporte que precisa para
alcancar seus objetivos.



Investimento em

\/ArA

A Jornada
Plano Semestral

e 23 sessdes garantidas (1 por
semana).
e Acesso a UM curso digital.
e Um livro autoral.
Preco: Desconto de 15%, parcelavel em 6x

no cartao.

rs ©6.000

Cartiao 6 vezes de 1.041,66

O Legado

Plano Anual

Para essa jornada vocé precisara das
melhores ferramentas, por isso, tera
acesso a tudo produzido por mim até hoje

e 45 sessoes garantidas.

e ACESSO VITALICIO a TODOS os seus
cursos e livros digitais (atuais e
futuros!).

e Livro fisico do Mentoria em Acao.

e 2 sessdes "extra’ para usar com
VOCé ou para presentear alguém.

Preco: Desconto de 25%, parcelavel em

até 12x no cartao.

s 11.000

Cartao até 12 vezes de 955,83

Escolher investir em si mesmo e
O primeiro passo para uma vida
mais plena e significativa.

Cada plano foi desenvolvido
pensando em diferentes
necessidades e momentos da
jornada terapéutica, garantindo
que voce receba exatamente o
suporte que precisa para
alcancar seus objetivos.



Vamos Comecar?

A jornada de mil quildmetros comeg¢a com um unico passo. E vocé ja deu esse passo ao chegar até aqui.

Estou genuinamente honrado por vocé ter me escolhido para acompanha-lo(a) nesta jornada de autoconhecimento e transformacéao. Cada

histéria € unica, cada processo é singular, e eu me comprometo a respeitar sua individualidade em cada etapa deste caminho.

A terapia é um investimento em vocé mesmo(a) - no seu bem-estar, na sua saude mental, na qualidade dos seus relacionamentos e na realizacao

do seu potencial mais elevado. E um espaco onde vocé pode ser auténtico(a), vulneravel e verdadeiro(a), sem méscaras ou julgamentos.

Estou aqui para apoia-lo(a), guia-lo(a) e caminhar ao seu lado. Juntos, vamos explorar territérios internos, dissolver bloqueios, ressignificar

experiéncias e construir novos caminhos para uma vida mais plena, consciente e alinhada com quem vocé realmente é.

Walter Moura
Psicoterapeuta e Parapsicélogo Clinico

Pronto(a) para comegar? Entre em contato e agende sua primeira sesséo.



LIVIos

Vocé ja se sentiu curioso sobre os mistérios da mente humana ou

MENTOB'A desejou entender melhor suas proprias emogoes e as das pessoas ao
EM AQAO seu redor? O livro Mentoria em Agao € a chave para esse universo.

GUIANDO TALENTOS NA PRATICA CLINICA

Através de 40 histérias de vida reais, vocé tera a oportunidade unica de
se enxergar nos outros, reconhecer padroes e extrair licdes valiosas para
sua propria jornada de autoconhecimento. E para desmistificar de vez o
processo terapéutico, o capitulo final revela, palavra por palavra, uma

sessao de terapia completa e sem filtros.

s 110
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WALTER MOURA




LIVIos

Este Ebook nao promete uma cura magica, mas algo muito mais valioso:
WALTER MOURA

VEIOIN BTV

esperanca, baseada em uma compreensao profunda e reveladora
sobre a verdadeira raiz do seu problema. Nas suas paginas, vocé
PRA QUEM encontrara as conexoes que ninguém nunca te mostrou, desvendando o
’ TENTU 'porqué’ por tras do seu medo e mudando para sempre a sua relacao
com a ansiedade. E a luz que vocé precisava para, finalmente, entender

0 mapa do seu labirinto interior e encontrar o seu préprio caminho para a

S)OININTFL VI

paz.

rs 42,50

- oita mbgice —© . «
um el ey Arquivo Digital por 24,90

res esccno‘:dce que

\
§
Q
N
S
S
N

Ja

VORIV CZITEN




Cursos

O SUPERPODER DO
AUTOCONHELECIMENTO

IDENTIDADE
SECRETA

Por tras dos papéis que desempenhamos, existe uma forca auténtica
esperando para ser libertada: a sua verdadeira identidade. O curso
Identidade Secreta € a sua jornada para essa revelacdo. Em 6 aulas
profundas e diretas, vocé recebera um mapa para desvendar a sua
esséncia, silenciar as expectativas externas e despertar o proposito que
ja vive dentro de vocé. Este nao € um curso sobre se tornar alguém novo,
mas sobre finalmente ter a coragem de ser quem vocé sempre foi.

Eu diria que esse curso vai acelerar muito seu processo terapéutico.

rs 497

Curso gravado com suporte individual



Cursos
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\ ' Por quanto tempo mais vocé vai carregar o peso dessa armadura que um

dia te protegeu, mas que hoje te impede de sentir a vida? A terapia em

grupo Armadura Quebrada € o seu convite para a libertacdo. Em 7
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encontros transformadores, faremos uma jornada guiada, capitulo por
capitulo, pelo classico "O Cavaleiro Preso na Armadura". Aqui, vocé
descobrira que nao esta sozinho em sua busca. Deixando o medo de ser
visto e com o apoio do grupo, encontrara a coragem para se despir
das defesas, camada por camada, e se encontrar com a pessoa real e
vulneravel que existe por baixo de tudo. Este ndo € um curso, mas um
ritual de passagem: a jornada da sua mente para o seu coragao,

compartilhada com outros que entendem a sua luta.

rs 300

Coloque seu nome na lista da proxima turma

f  TERAPIAEM GRUPD



Cursos

Na imersao em grupo O Valor da Esséncia, eu aplico minha técnica
mais eficaz de atendimentos individuais para um objetivo claro:
descobrir os seus valores pessoais. E um processo Unico onde,
apesar da forca do grupo, cada membro é atendido de forma
individual, e nossa jornada s6 termina quando todos sao atendidos. O
aprendizado € duplo: vocé aprende diretamente comigo e se aprofunda
ao se emocionar com as descobertas dos colegas. Este € um processo
emocionante e de grande encontro consigo mesmo, que te dara a
direcao necessaria para tomar as futuras decisdes da sua vida com

seguranca e clareza.

rs 300

Cologue seu nome na lista da préxima turma

Imercdo em grupo




Contato e Emergencias

L. Agendamentos e Duvidas ¢-) Horario de
Para agendar sessdes, esclarecer duvidas ou falar com o MEasdinesmi@adas fora do horario comercial serdo respondidas
terapeuta, entre em contato pelo whatsapp +55 11 97451-3061 no proximo dia util.

Agradeco sua compreensao quanto aos limites de disponibilidade.
Responderei o mais breve possivel, geralmente em até 24 horas

Uteis.

[ ! IMPORTANTE - Atendimento de Emergéncia:

Caso nao seja possivel fazer um atendimento emergencial. Em caso de crise psicoldgica, pensamentos suicidas ou situacao de risco

iminente, contate imediatamente:

SAMU: 192 (emergéncias médicas)
CVV - Centro de Valorizag¢ao da Vida: 188 (atendimento 24h para prevencao do suicidio)
CAPS: Centro de Atencao Psicossocial da sua regido

Emergéncia: 190 ou dirija-se ao hospital mais préoximo



